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INTRODUGCAO: A Neoplasia da Mama (NM) concretiza-se como um grave problema de
salde publica contemporaneo, posto que é um dos canceres mais frequentes entre as
mulheres, tanto no Brasil quanto no mundo, sobretudo, apresenta um bom progndstico se
diagnosticado e tratado oportunamente. Neste aspecto, o enfermeiro atuante na atencéo
primaria, assume papel fundamental, desde o rastreio até o acompanhamento apds o
diagndstico, por meio de acBGes simples como a realizacdo do exame clinico das mamas
(ECM) e solicitacdo de exames complementares, como a mamografia, além de atividades de
cunho educativo junto & equipe multiprofissional. OBJETIVO: Analisar os dados
epidemioldgicos da neoplasia de mama em mulheres no Estado do Ceara em 2018, com vistas
a qualificacdo das acOGes de promocdo da saude realizadas pelo enfermeiro na atencao
primaria. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo bibliografico do tipo exploratorio-
descritivo, realizado no periodo de marco a abril de 2018, através da analise minuciosa da
portaria publicada pelo Ministério da Saude no inicio de abril, aliado a prévia busca no portal
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: “neoplasia da mama”,
“cuidados de enfermagem” e “atengdo primaria a saide”. RESULTADOS: Mediante a
analise verificou-se que no Brasil, estimam-se 59.700 casos novos, para cada ano do biénio
2018-2019, com um risco estimado de 56,33 casos a cada 100.000 mulheres, sendo que no
Ceard estimam-se 2.200 novos casos, com um risco estimado de 47,52 casos e uma taxa
ajustada 48,17%. Neste contexto, a consulta de enfermagem promove autonomia ao
enfermeiro, posto que a realizacdo do ECM completo produz resultados consideraveis,
entretanto, a literatura especializada destaca a sua fragilidade em virtude da inseguranca e
falta de capacitacdo dos profissionais do servico, reforcando assim a relevancia da educacéo
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permanente. Do mesmo modo, outro estudo reforca que ha o conhecimento dos graduandos e
enfermeiros sobre o ensino da técnica do autoexame das mamas as mulheres, contudo, ha
desinteresse em sua realizacdo. CONCLUSAQ: O nimero de casos de NM no Ceara cresce
gradualmente, fazendo-se necessarias acoes efetivas que vislumbrem a deteccdo precoce deste
agravo que ceifa a vida e os sonhos de tantas mulheres jovens e produtivas. O acesso ao
servico de saude e garantia de acompanhamento sdo primordiais neste &mbito, assim como a
atuacdo oportuna do enfermeiro na atencdo primaria. Portanto, sugere-se que a abordagem da
temaética seja realizada desde a formagdo académica do enfermeiro e perdure durante a sua
atuacdo profissional, mediante aperfeicoamentos e capacitagdes, com vistas a qualifica-los
para o atendimento integral & mulher, por meio de a¢des eficazes de promocao e prevencéo da
salde.
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